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GALM: 1977 …anno di nascita
L’Associazione è stata fondata nel 1977 per 
rappresentare e tutelare i diritti delle persone  
con lesione midollare a causa di infortuni e 
malattie  di Verona e Provincia, fronteggiando 
tutti i problemi che nascono dopo il trauma. 
Il nostro impegno si esprime nelle relazioni con 
gli Enti Pubblici, con le altre Associazioni e 
Federazioni di settore trattando le tematiche 
che incidono sulla qualità della vita della 
Persona. 
Forniamo un supporto burocratico e legale. 
Organizziamo incontri formativi sulla salute, per 
il benessere psicofisico con iniziative ludiche 
volte all'inclusione sociale oltre a quello di 
carattere informativo ed educativo sulle 
tematiche della mielolesione e della disabilità in 
generale.
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GALM: 2005…nasce il Gruppo Donne

Allo scopo di valorizzare la figura 
femminile, nel 2005 si é creato il 
Gruppo Donne per promuovere 
iniziative ad ogni livello ed in ogni 
ambito tese a sensibilizzare sulle 
tematiche delle donne con disabilità.

Il Gruppo Donne si é impegnato molto 
in questi anni   proponendo temi di 
attualità e di interesse sociale 
favorendo contatti, confronti culturali, 
incontri, dibattiti e manifestazioni sui 
temi di rilevanza 



Giornate della Didattica
GALM : Unità Spinale Ospedale Sacro Cuore-
Negrar

La nostra Associazione in accordo 
con la Direzione Ospedaliera di 
Negrar, ha altresì potenziato il suo 
servizio in Unità Spinale.
Viene assicurata la presenza 
settimanale di alcune persone in 
sedia a rotelle che con il proprio 
esempio danno stimoli di ripresa 
ad una nuova vita alle persone 
ricoverate in fase riabilitativa 
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Trasporto sociale 

Abbiamo attivato il trasporto 
sociale collettivo con un mezzo 
attrezzato di pedana elettrica. 

Il servizio si svolge con 
prenotazione per accompagnare 
persone anziane e disabili  nei 
centri ospedalieri, per analisi/ 
terapie riabilitative ed anche per 
sbrigare pratiche presso gli uffici 
pubblici.
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GALM: L’altro Canto
Il coro “Altro Canto”, diretto dalla Maestra Fiorella 
Moro, è nato nel 2018 all’Ospedale di Negrar 
dall’idea della dr.ssa Marcella Rossi, neurologa 
specializzata nel respiro, nella riabilitazione 
respiratoria e del diaframma, spesso compromessi 
nel tempo dalla posizione in carrozzina.  

La migliore ossigenazione ottenuta mentre si 
canta permette anche una migliore ricaduta a 
livello cardio-circolatorio, per non parlare poi del 
volume e della qualità vocale, che è la base della 
comunicazione. Questa attività piacevole 
costituisce una cura sotto vari aspetti.

Attualmente l’attività del coro trova spazio nella 
sede dell’associazione ODV Galm e ha 
partecipato nel 22-23 a varie esibizioni.



Giornate della Didattica

GALM: supporta Hemera Pharma
• Finanziamo la ricerca di Hemera 

Pharma, la start up biotecnologica 
specializzata in medicina rigenerativa, 
che sta lavorando su una terapia 
innovativa per migliorare la vita dei 
pazienti con lesione midollare acuta. 
• E' stata riconosciuta spin off dalle 

Università di Verona e Milano. 
• Le forme di investimento per il sostegno 

allo sviluppo, a cui ha aderito anche il 
Galm, continuano grazie alla generosità 
e alla responsabilità sociali di investitori 
privati.
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GALM: informazione
Il Galm attraverso il lavoro di 
volontari, svolge il servizio di 
consulenza in Sede ed informa gli 
associati con il bimestrale 
“l’Informatore” ed il costante 
aggiornamento del sito web e 
delle pagine Facebook.
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GALM e Federazioni Nazionali

GALM aderisce alla FAIP - 
Federazione delle Associazioni 
Italiane delle Persone con lesione 
al midollo spinale e alla FISH 
Nazionale e  Regionale - 
Federazione Italiana Superamento 
Handicap, per sollevare e risolvere 
tematiche di salute, sociali e di 
barriere architettoniche.
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EOS: La vela per tutti
• Le persone con disabilità possono fare sport. 

Uno sport molto bello ed emozionante è la 
vela. 
• Nel veronese, sul lago di Garda, esiste un' 

Associazione, Eos La Vela per tutti, che 
permette alle persone con varie disabilità di 
scoprire nuove abilità, tipo timonare una 
barca, imparare a navigare, fare regate 
sfidando i normodotati. 
• Le uscite in barca normalmente sono il 

sabato pomeriggio e sono possibili grazie ai 
volontari velisti.
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GALM: Associazioni sportive

L’Olympic Basket Verona, è sorta nel Giugno del 2009, e si occupa di attività sportiva 
per persone disabili e nello specifico di basket in carrozzina. L’attività è rivolta a 
persone che sono diventate disabili a seguito di un trauma, malattia o patologia 
congenita. 

L’Olympic partecipa ai Campionati Nazionali, indetti dalla F.I.P.I.C. (Federazione 
Italiana Pallacanestro in Carrozzina) la squadra senior con un totale di 22 atleti. 
L’attività è svolta con due allenamenti settimanali e le partite di Campionato, 
attualmente serie B, al PalaQuinto a Quinto di Valpantena.
Oltre agli impegni agonistici, l’Olympic Basket Verona è attiva sul piano sociale per 
cercare una maggior integrazione dello sport per disabili con altre attività del territorio 
veronese e diffondere la conoscenza della disponibilità di progetti sportivi per disabili 
sul territorio veronese facendosi conoscere nelle scuole di primo e secondo grado con 
un suo progetto mirato.



Grazie dell’attenzione

Organizzazione di Volontariato - ODV
Gruppo Animazione Lesionati Midollari - GALM
Via delle Betulle 5, 37029 Pedemonte di San Pietro in Cariano (VR)

www.galm.it   info@galm.it

http://www.galm.it/

