
 
 
CONFRONTO TECNICO 
 
 Anticolinergici 

 (es. Ossibutinina, Solifenacina) 
Beta-3 Agonisti 

(es. Mirabegron, Vibegron) 
Meccanismo d’azione Bloccano i recettori della contrazione 

(disattivano il "pedale del gas"). 
Attivano i recettori del 

rilassamento (schiacciano il 
"freno"). 

Effetto cognitivo Rischio di confusione, perdita di memoria, 
delirium (specialmente nell’anziano). 

Nessun effetto noto sulla 
funzione cognitiva. 

Effetti sulla bocca Molto comuni (secchezza delle fauci e degli 
occhi). 

Rari. 

Effetto sull’intestino Spesso causano stipsi (stichezza). Effetto neutro. 
Effetto cardiovascolare Possibile tachicardia. Può causare un lieve aumento 

della pressione arteriosa. 
Efficacia Storicamente molto elevata (gold 

standard). 
Paragonabile agli anticolinergici 

per efficacia clinica. 
 

 


